A LITERATURA CIENTIFICA SOBRE OS PROBLEMAS DO SONHO

Nas paginas que se seguem, apresentarei a prova de que hd uma técnica
psicoldgica que permite interpretar os sonhos, e de que pela aplicacdo desse
processo todos os sonhos surgirdo como uma configuracdo psicoldgica signi-
ficante, que podemos inserir num lugar especifico nas actividades psiquicas
da vigilia. Além disso, tentarei elucidar os processos que subjazem a estranhe-
za e a obscuridade dos nossos sonhos, e deduzir desses processos a natureza
das forcas psiquicas cujo conflito ou cooperacdo sdo por eles responsaveis.
Feito isto, darei a minha investigacdo por terminada, pois terd atingido o pon-
to em que o problema do sonho se entronca em problemas mais gerais, cuja
resolucdo exige o recurso a materiais de indole diferente.

Comecarei por apresentar uma curta resenha dos contributos dos autores
que precedentemente se debrugaram sobre o assunto, e sobre o estatuto do
problema na ciéncia contemporanea, visto que, ao longo do presente tratado,
ndo terei muitas oportunidades de me referir a ambos os temas. Na realidade,
apesar de milénios de esforgos, poucos progressos se fizeram na compreen-
sdo cientifica dos sonhos. Este facto foi tdo generalizadamente reconhecido
pelos autores que nos precederam que nos parece supérfluo fazer remissio
para pareceres individuais. Na literatura arrolada no final da presente obra, o
leitor encontrard muitas observacdes estimulantes e abundante material de
interesse para o nosso tema, mas pouco ou nada respeitante a verdadeira na-
tureza do sonho, ou que resolva definitivamente qualquer dos seus enigmas.
O leigo culto, claro, tem um conhecimento ainda mais limitado sobre o as-
sunto.

A concepgdo dos sonhos vigente na era pré-histérica entre os povos primi-
tivos e a influéncia que possa ter tido na formagdo da sua visdo do mundo e
da alma é um tema de tdo elevado interesse que s6 relutantemente me abste-
nho de o tratar nestas pdginas. Remeto o leitor para as bem conhecidas obras
de Sir John Lubbock (Lord Avebury), Herbert Spencer, E. B. Tylor e outros
autores, acrescentando apenas que o alcance destes problemas e especulacdes
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10 Sigmund Freud

s6 podera ser compreendido uma vez completada a tarefa da interpretacdo do
sonho que temos ante nos.

Uma reminiscéncia do conceito de sonho dos tempos primitivos parece
informar a avalia¢do que dele faziam os povos da Antiguidade cldssica!. Par-
tiam do pressuposto de que os sonhos estavam relacionados com o mundo dos
seres sobrenaturais em que acreditavam e que continham manifestagdes dos
deuses e demonios. Além disso, parecia-lhes que os sonhos deviam servir um
propdsito especial para o sonhador; que, em regra, prediziam o futuro. Como
¢é evidente, a extraordinaria variabilidade do contetido dos sonhos e das im-
pressdes que produzem no sonhador dificultava imenso a formulacdo de uma
concepgdo coerente e exigia multiplas diferencia¢des e a formagao de grupos,
de acordo com o respectivo valor e fiabilidade. A avaliacdo dos sonhos por
parte de cada filésofo da Antiguidade dependia naturalmente da importancia
que estava disposto a atribuir 8 méntica em geral.

Nas duas obras de Aristoteles em que se faz referéncia aos sonhos, estes ja
sdo encarados como objecto da psicologia. E-nos dito que o sonho ndo é en-
viado pelos deuses, que ndo € de origem divina, mas antes demoniaca, pois a
natureza € demoniaca e ndo divina, quer dizer, o sonho ndo é uma revelacio
sobrenatural, antes estd sujeito as leis do espirito humano, que, € claro, é apa-
rentado com o divino. O sonho ¢ definido como a actividade psiquica da
pessoa adormecida, na medida em que estd adormecida.

Aristoteles conhecia algumas das caracteristicas da vida onirica; por exem-
plo, sabia que um sonho converte as sensagoes ligeiras apercebidas durante o
sono em sensacdes intensas («uma pessoa imagina que vai a andar pelo meio
do fogo, e sente-se muito quente, quando se d4 um aquecimento absolutamen-
te insignificante deste ou daquele membro»), o que o leva a concluir que os
sonhos poderdo muito bem revelar ao médico os indicios de uma transforma-
¢do somatica que escapara 2 atengdo durante o dia’.

Como se sabe, os autores da Antiguidade anteriores a Aristdteles ndo con-
sideravam o sonho como produto da alma que sonha, mas como uma inspira-
¢do de origem divina, e ja neles se faziam sentir as duas tendéncias opostas
quanto a avaliacdo da vida onirica que iremos encontrar em todas as épocas.
Os antigos estabeleciam a disting@o entre os sonhos verdadeiros e valiosos que
eram enviados ao sonhador como avisos, ou para prever acontecimentos futu-
ros e os sonhos vaos, fraudulentos e vazios, que tinham por intento induzi-lo
em erro ou conduzi-lo a destruicdo.

Gruppe (Griechische Mythologie und Religionsgeschichte, p. 390) dd-nos
uma subdivisd@o dos sonhos, por referéncia a Macrébio e Artemidoro: «Os
sonhos eram divididos em duas classes. A primeira seria influenciada apenas

1 [1914] As observagdes que se seguem baseiam-se no criterioso ensaio de Buchsenschutz,
Traum und Traumdeutung im Altertum, Berlim, 1868.

2 [1914] O médico grego Hipdcrates debruga-se sobre a relag@o entre o sonho e as doengas num
capitulo da sua conhecida obra.
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pelo presente (ou o passado), ndo tendo importancia para o futuro; incluia a
enypnia (insonia), que reproduz directamente uma dada ideia ou a sua oposta,
por exemplo, a fome ou a saciedade; e os phantdsmata, que expandem a ideia
de forma fantdstica, como, por exemplo, o pesadelo, ephidltes. A segunda
classe de sonhos, por outro lado, era determinativa do futuro. A ela perten-
ciam: 1) As profecias directas recebidas em sonho (chrématismos, oraculum);
2) a previsdao de um acontecimento futuro (érama, visio); 3) o sonho simbdli-
co, que requer interpretacido (oneiros, somnium). Esta teoria perdurou por
muitos séculos.»

A tarefa da «interpretacdo do sonho» dependia destas diferentes avaliagdes.
Como, em geral, se esperava dos sonhos que fornecessem elucidacdes signi-
ficativas, mas, a0 mesmo tempo, nem todos os sonhos eram imediatamente
compreendidos, e era impossivel ter a certeza de que determinado sonho in-
compreensivel ndo predissesse realmente algo de importante, os intérpretes
foram levados a procurar substituir o seu contetido incompreensivel por algo
que fosse simultaneamente compreensivel e com significado. Na Antiguidade
tardia, Artemidoro de Daldis era considerado a maior autoridade em matéria
de interpretacdo do sonho; deixou-nos uma obra exaustiva, a que teremos de
TECOITET para Suprir os escritos sobre 0 mesmo tema que se perderam?.

A concepgao pré-cientifica do sonho entre os antigos estava, evidentemen-
te, em perfeita sintonia com a sua visdo geral do mundo, a qual, habitualmen-
te, projectava como realidade externa aquilo que apenas possuia realidade na
vida psiquica. Além disso, dava conta da impressao crucial produzida na vigi-
lia pelas recordacdes matinais do sonho; com efeito nessas recordacdes, o
sonho, comparado com o resto dos contetidos psiquicos, parece ser algo de
estranho, como que vindo de outro mundo. Seria um erro supor que a teoria
da origem sobrenatural dos sonhos carece de seguidores, mesmo na nossa
época; com efeito, ndo falando ja dos autores pietistas e misticos — que, com
motivos perfeitamente legitimos, se atém aos restos do reino do sobrenatural,
outrora predominante, até tais restos terem sido varridos pela explicagdo cien-
tifica —, ndo raro damos com pessoas bastante inteligentes, normalmente
avessas a todas as excentricidades, que precisamente baseiam na natureza
inexplicdvel dos fendmenos oniricos as suas crencas religiosas na existéncia e
cooperacao de forgas espirituais sobre-humanas (Haffner). A validez atribuida
a vida onirica por certas escolas da filosofia — por exemplo, pela escola de
Schelling — ¢ uma distinta reminiscéncia da incontestada crenca na divindade
dos sonhos que prevalecia na Antiguidade; e, para alguns pensadores, o poder

3 [1914] No que toca a histéria posterior da interpretagdo do sonho na Idade Média, vide Diepgen
e as monografias de M. Forster, Gotthard, e outros. A interpretacdo dos sonhos entre os Judeus
foi estudada por Almoli, Amram, e Lowinger, e, recentemente, com referéncia ao ponto de vista
psicanalitico, por Lauer. Quanto aos métodos drabes de interpretagdo dos sonhos, foi-nos trans-
mitido algum conhecimento por Drexl e F. Schwarz e pelo missiondrio Tfinkdji. A interpretacdo
dos sonhos foi investigada entre os Japoneses por Miura e Iwaya, entre os Chineses por Secker e
entre os Indianos por Negelein.
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mantico ou profético dos sonhos continua a ser matéria de debate, porque as
explicacdes tentadas pela psicologia sdo insuficientes para dar conta de todos
os materiais acumulados, por mais que as simpatias das pessoas que se entre-
gam ao pensamento cientifico as levem a repudiar sem rodeios esse ponto de
vista.

Assim, torna-se extremamente dificil escrever a historia do nosso conheci-
mento cientifico do problema do sonho, porque, por mais valioso que esse
conhecimento possa ser em certos aspectos, nao se detectam ainda verdadeiros
progressos numa direc¢do definida. Ainda ndo se estabeleceram os alicerces
de resultados confirmados sobre os quais os futuros investigadores possam
continuar a trabalhar. Cada novo autor aborda os mesmos problemas de novo
a partir do zero. Se quisesse enumerar tais autores por ordem cronoldgica,
apresentando um apanhado das opinides defendidas por cada um deles no que
tange aos problemas do sonho, ndo estaria de maneira nenhuma em condi¢des
de tragar um quadro claro e completo do presente estado dos nossos conheci-
mentos sobre o assunto. Preferi por isso basear o meu método de abordagem
nos temas e ndo nos autores; para cada problema do sonho citarei todos os
materiais encontrados na literatura com vista a sua solugdo.

Mas, como ndo consegui dominar a totalidade desta literatura — dada a sua
enorme dispersdo e o seu imbricamento com a literatura de outros temas —
tenho de pedir aos leitores que se contentem com o meu apanhado tal como se
encontra, na esperanca de que ndo me tenha escapado nenhum facto funda-
mental nem nenhum ponto de vista importante.

Até hé pouco, na sua maioria, os autores tendiam a tratar conjuntamente do
sono e do sonho, abordando simultaneamente ainda as condi¢des andlogas de
indole psicopatoldgica e outros fendmenos semelhantes, como, por exemplo,
as alucinagdes, as visdes, etc. Por outro lado, nas obras mais recentes, assistiu-
-se a uma tendéncia dos autores para se aterem mais estritamente ao tema,
tomando, por exemplo, como objecto de estudo um problema isolado da vida
onirica. Nesta mudanca, tenderia a ver uma expressdo da crescente convic¢ao
de que, nestas matérias obscuras, s6 se alcangard um conhecimento esclareci-
do e certo por meio de pormenorizadas investigacdes. E essa investigaco
pormenorizada, e, mais especificamente, de natureza psicoldgica, que se ex-
pde nas presentes paginas. Tive poucas oportunidades de me preocupar com o
problema do sono, pois se trata essencialmente de um problema fisiolégico,
embora as alteracdes na determinacdo funcional do aparelho psiquico devam
ser incluidas na descricdo do estado de sono. Assim sendo, ndo se abordara
aqui a literatura do sono.

O nosso interesse cientifico pelos fendmenos dos sonhos como tal leva-nos
a propor as questdes que se seguem, que, de certa maneira, sdo interdependen-
tes e se fundem umas com as outras.
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A
A RELACAO DO SONHO coM A VIGILIA

O juizo ingénuo do sonhador ao acordar pressupde que o sonho — ainda que
ndo tenha vindo de outro mundo — o transportou para outro mundo. O velho
fisi6logo Burdach, a quem devemos uma cuidadosa e pormenorizada descricao
dos fendmenos dos sonhos, manifestou a sua convic¢do numa passagem fre-
quentemente citada (p. 474): «A vigilia, com as suas penas e alegrias, os seus
prazeres e dores, nunca é repetida; pelo contrdrio, o sonho visa aliviar-nos
disso. Mesmo quando todo o nosso espirito se encontra assoberbado por um
assunto, quando os nossos coracdes estdo subjugados por um amargo sofrimen-
to, ou quando uma tarefa solicita a0 maximo as nossas capacidades mentais, o
sonho ou nos transmite algo completamente estranho, ou selecciona para as
suas combinagdes apenas uns poucos elementos da realidade; ou entdo, limita-
-se a entrar em ressonancia com o nosso estado de espirito, simbolizando a
realidade». J. H. Fichte (p. 541), precisamente no mesmo sentido, fala dos so-
nhos supletivos, dizendo que sdo um dos beneficios secretos da natureza auto-
curativa do espirito. L. Striimpell manifesta-se semelhantemente na sua obra
Natur und Entstehung der Trdume, um estudo que goza merecidamente de alta
estima: «Quem sonha vira as costas ao mundo da consciéncia do estado de
vigilia» (p. 16); «No sonho, perde-se quase completamente a recordacdo do
conteddo ordenado da consciéncia em estado de vigilia e do seu comportamen-
to normal» (p. 17); «O isolamento da alma no sonho quase sem qualquer recor-
dacdo do normal contetdo e evolugdo da vida de vigilia...» (p. 19).

Contudo, na sua esmagadora maioria, os autores que se debrucaram sobre o
assunto adoptaram uma vis@o contraria da relacdo do sonho com a vigilia. As-
sim, por exemplo, Haffner (p. 19): «Em primeiro lugar, o sonho € uma continu-
acdo da vigilia. Os nossos sonhos estdo sempre associados com as ideias que
pouco antes se apresentaram a nossa consciéncia. Uma observag@o rigorosa
encontrard quase sempre um fio pelo qual o sonho se liga as experiéncias do dia
que o precede.» Weygandt (p. 6) contradiz directamente a afirmacio de Burdach
atrds citada: «Com efeito, verifica-se muitas vezes, e, aparentemente, na grande
maioria dos sonhos, que estes nos remetem directamente para a vida quotidiana,
em lugar de nos libertar dela». Maury (Le sommeil et les réves, p. 56) exprime
a mesma ideia numa férmula concisa: «Sonhamos com o que vimos, desejamos
ou fizemos.» Jessen, na sua Psychologie, publicada em 1855 (p. 530), € um
pouco mais pormenorizado: «O conteido dos sonhos é sempre mais ou menos
determinado pela personalidade, idade, sexo, situacdo na vida, educacao e pelos
hébitos, acontecimentos e experiéncias de toda a vida passada do individuo.»

O filésofo 1. G. E. Maass adopta a atitude mais inequivoca no que toca
a esta questdo (Uber die Leidenschaften, 1805): «A experiéncia corrobora a
nossa assercao de que, o mais das vezes, sonhamos com as coisas para as quais
se dirigem as nossas paixdes mais acesas, 0 que mostra que as nossas paixoes
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